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H KYBEPNHTIKH ITOAITIKH EKAEIXE TA XXOAEIA!

Téppa mao oty Kopoidia: Na 1kavoron0ovv 60 Kol TOPO 0L HIKALES OLEKOIKIGELG
EKTALOEVTIKOV, HOONTOV, YOVIOV DGTE VO, 0VOIE0VV Cavd ne a6@aAELl0 TO GYOAELN

H xvBépvnon oev anpe ovolooTika péTpo vIéP TG VYELOS TOV A00D UTPOGTH GTO CVOUEVOREVO OEVTEPO
Kopao ¢ mavonuios. [opedTnke AMOKAEIGTIKG PE TNV ETIKAN O TG 0TOHKN S €vOVVNGC. 'EPaAe Tavo and OAa
TIG AeYOUEVEG OVTOYES TNG OlKOVOpiaG, Tov dev glval TimoTe AALO TaPd Ol ATOITHCELS TOV HEYAAOL KEQOUANIOL GE
pio 6Epa KAGOOVS .. TOVPIGHOG.

H moMrtucn amdpacn mov mpe 1 kuBEpynon vo un ddceL o0TE Vo EVPM, TPOKEWEVOL VO SIUCQAAGEL 0GQAAELS
OpoLG Aettovpyiag TV oyoleiwv, 0dNynce o ad1EE£000 kot ev TéAeL o€ KAeloWO TV oyoAeimv. EmPefordveran pe
TPOYIKO TPOTO OTL OAEG Ol OIEKOIKNGELS TOL TPOTYOVUEVOL dlaoTiaTog (Vo petwbodv ot pantéc avd taén, va
TPOGANPOEl EMOPKES TPOCOMIKO, VO SOGPAAGTOOV Ol TOPOL Y0l TO. KATAAANACQ OVOAMGLIUO VAKE, va yivouv
poikd Te0T K.A.) NTOV Ol AmAG avayKoieg oAAL KOl EMITAKTIKEG Y10, TNV OGQAAN Kot oo {dong Aettovpyio TV

oYoLel®V.

H xvBepvnricn motiki givar EINIKINAYNH. Xty apyn pog éleyov 0Tt AOY® dNUOGIOVOHIKOD KOGTOVS OEV
UTOPOVGOV VO EPAPUOGTOVV Ol SIEKIIKNGELG HOC. TN GLVEXEW TPOOTAONGAV VO S100DCOVV OVTIETIGTNHOVIKEG
AVTIAYELG, OTL Tayo ota oyoieio de HeTadideTOL 0 KOPVOidc. Ot INADGELS TOMTIKNG NYesiag Tov Ymovpysiov
Houdeioc, tov Yeumovpyov IMoMrtikng pootaciog dt1, cvpgova pe ekBéoeig tov EOAY, 1 d1ddoon ota cyoleia
dgv_etvan peydn, Ba peiver oty Iotopia g pvnueio e€amdone. Xmpic 1yvog VIpomig, cuvEyicay v 1ot
TPOTAYAvOo aKOUO Kot OTOV TUNUATO Kol GYoAela EKAgvay 10 éva Tio® amd to GAA0 AOY® Kpovoudtmv. Ag
dloTOo0V VO GTOYOTONGOVY TOVG MAONTEG, TOV O1EKIIKOVGOV TO OVTOVONTO OIKOUMUG TOVE Vo TNYAivouv UE
OACQAAELDL GTO GYOAEID, TPOKEWEVOL VO LITOCTNPIEOLY TO APTYNUAE TOVG. AVTi Vo, 0.6 0AN000V pe 10 TAOGS Oa

avoifovv éotm pio aifovco amd TG EKATOVTAOES KAELGTEG OV VAAPYOULY OTA GYOAEiN, TPOKENEVOL VO,
pewmdei o apOpog padntov ava taén, €€aviinooy To KLPEPVNTIKO TOVS «EPY0» OTNV KOTUGTOAN TOV
ROONTIKAOV KIVI|TOTOUGEMV, 0ALG KO GTIV 0PYAVO O] NAEKTPOVIKAV EKLOYADV — TOPOIia.

H amdé@aon tnc kuPépvnong va kieicovv T I'vpvacio ko To AVKEWW KOl NEIVOVY EVTEANC UTPOCTATEVTA
Anpotikd kor o Nnmoyoysio givor oporoyio evoync, ovedeIKVIEL TIC TEPAoTIES gVOUVES Tc. Xwpic Kav va
umel ot dadkacio vo eEETACEL TNV 1KOVOTOINGT] OTOIOLONTOTE OUTHHOTOG, ¥MPIC VO UTEL KAV 6T O1001KaGio val
ocv(ntnoel T OLVOTOTNTO €K TEPITPOTNG AELTOVPYIOG TOV GYOAEl®V 1 akOpo Kol TN Agltovpyio oe PApAleC,
TPOY®PA GTO KAEIGIHO. ATOOEIKVOETOUL OTL O OIVEL OEKAPO Y10 TO HOPPMTIKA SIKOLONATO TOV HodNTOV, 0TL

OL0 VTOTAGOOVTOL GTIS UVAYKES TG OLKOVOUTNG KOl TOV KEPOOLG.

Zav vo unv €tavoyv OAa ouTd, 1 KUBEPYNON OTOPACICE TV TPOYLUATOTOINCT] TNAEEKTOIOELONG Y10l TIC EXOUEVES
ePoopadeg ympic va éxel dtaoporicel TV mpdsPacr 6e avTn Yoo OAOVG TOVG EKTOOEVLTIKOVG Kol TOVG LoONTES.
Olot Bupopacte tov tpayélaeo e ta ondev Taumiet, mov moté dev Npbav oto oyoAeia TV mepacuévn avoidn.
Tnv 1610 otrypn, 10 1610 10 TMaveA)vio Xyohkd Aiktvo avokoivewce 6t uévo wa (1) miedidokeyn (webex) pe
tayvnta 24Mbps (1 svvnbiopévn taydto mov €xetl £va votkokvptd, oddd Kot 0 29% twv oyoleimv) pumopel vo
vrootnpiyfel. Xihddeg owoyéveleg (pe 2 modid 1 Ko €pyalOUeEvVovg mov OOVAEVOVV UE TNAepyacia) Oa
ATOKAEIGTOVV Od TNV dtadkacio TG €€ AmooTAGEMG, VO aKOMM Ko Ta 1010 ToL oYoAEln (0T OTOl TPOGEPYOVTOL

ebelovtikd ToAlol GuVAdEAPOL Kot KAVOLV O, TL LITOpOovV Vo aTNpiEovV amd kel TOVG LaONTES TOVS) Oev UmopoHV




va vrootpi&ovv v €& anootdoemg ekmaidevon og moAlamAd Tpupata (.. 30 Mvpvéaoio Ilepdpatog, Tov giyov
Katapépel va mpaypotonomoovy uéxpt 11/11 poig 3 S18axtikég dpeg).

To guaoko g Ing pépag tov lockdown (ko Ta worha mwpoPfAinpata 6An v 1n efdopada) Yo Mpvacia ko
AvVKewo amoterel amdoeiEn ot 1 kvBépvnon kot to Ymovpyeio Iladeiog akorovOel amhd kor povo pa
EMKOIVOVIOKT] TOALTIKT], HTOVK®OVOVTOG HE YPNRO TOVS ETLYEIPNUATIKOVS ORILOVS KOl OEV EMIAVEL KOVEVQ
0VGLUGTIKO TPOPAN IO OTV EKTOIOEVON GALG KOl 6TV VYEI.

O poélog tov oyoieiov, ¢ ekmaidevong elval TOALOAOTATOS: YVMOOTIKOS, OUTOONY®OYNTIKOS,  KOWVMVIKOG,
HOPPMOTIKOG, KOAMEPYELDL ORAITKOTNTOC, XAPUKT PO, aSidV K.6. Timota an’ avutd dev avamnticsoviol Ywpic Tov
OVOVTIKOTAGTOTO 0ECUO EKTOOEVTIKOV-LOONTT, TNV VTOPEN GYOMKNG KOWOTNTOS Kot TNG OAANAETIOPACNC TNG e
v kowvovic. H dwae {aong, Kavoviki EKTadevnTIKI] 010dKacia givarl avavTikatdstoTn!

Amautodpe topa and Vv KuPépvnon va mhpel OAa ekeivo To LETPA, TPOKEUEVOL VO SOCOOAMGEL TNV OLOAN
Aertovpyio TV oxoAei®V, a@od amd O, TL PAIVETOL 1] KATACTOON GE OXECN UE TNV Tovonuio 0ev TPOKEITOL VL.
eEopoAvvOel Tovg emdEVOVG PN VEG,.

‘O)ot o1 ekmadevTIKOL B0 6TAO0VNE Y100 pLa aKOpe Popa dimha 6Tovg padNTéS pog «pe 6ra ta péoa!» Ommg
TO0 Kavape kot tnv Avoién, €tol kol topa og Ba apnoovpe Kavéva modl miow, Oa otabodue dimia tov, Ba
AYOVICTOVLE EVAVTIO GTNV KLPEPVNOT, TOV O TTAIPVEL KOVEVO LETPO Y10 TNV OVGLOGTIKY LOPPOTIKY GTHPIEN TV
TOLOLDV.

O X0ALoyog AacKkOvVToVv kiBe Gyoleiov £xel T SOLVATOTNTA, [LE VITEVOVVO KO TAOAYMYIKA TEKUNPIOUEVO TPOTO,
va mpoypappaticel (aSlomoidviog OAo To. HEGO) TOV TPOTO OTHPNONG NG EMAPNG HE TOLG HobNTég of
TEPUTTOGELS OVAGTOANG AELTOVPYIOG TUNUATOV Kol OYOAMKOV povadwv. Ot ekmaidevtikol yvopilovv kot givar ot
puovot KatdAAnAot va emAEEOVY pe TO1o TPOTO PTopel avTo va yivel (GUYYpova, acLYYPOVA, ETAOYT GALOL TPOTOL
N TAOTQOPLLOG KAT).

Yrdpyovv TOAAEG 10101TEPOTNTES Ko Sopopég amd pddnua oe puddnua, amd ovikeipevo oe avrikeipevo. [og
umopel ywo mwapddetypa vo, yivel Odookaiio pécm webex epyaoctnplok®v padnudtov ota EITAA, v ®pa mov 1o
Yrovpyeio dev €xel mAPEL KAVEVO OLGLOGTIKO UETPO YOl TN OMUIOVPYIO GYETIKOV YNOLOUKOD VAIKOV-KATAAANAOUL
Aoyiopkob kAT, [Totov kopoidevovv; To Papog TEPTEL AMOKAEIGTIKA GTIC TAATEC TV EKTOUOEVTIKMV.

Mo 10 A0yo avtd, dev Pmopel vor Yivel ammOdEKT] 1] VITOYPEMTIKY| EMPOAT AVEQAPUOCTOV KOl EKTOC TOTOV Ko
YPOVOL VIOYPEMTIKOV MPOAOYI®V TPOYPOUUATOV OTOKAEIOTIKA GOyypovng €€ amooTAceE®mS EKTMAIOELONG, 1
KATODPIoT OIOVCLOY GTOVG pabntég mov dev ocvppetéyovv oty EEAE (moAlol pobntéc pag otov Ilepond
avtpetonilovv tepdaotio TpoPAquata, m.y. 22 padntéc oto 20 INpvacio Kailimoing MMAwcav 6Tt dev £xovv Tov
KatdAAnAo e&omAiopnd, avtictolya kot 6to I'vpvacio Néov Dainpov), aAAd Kot TO TPOYDPNUO TG VANG XOPIg va
owaytel péca otV oyoMkn téén. Ag 0a yivel 0modekT Kopio Tieon Kol KOvEVOS 0VTAPYLOROS TG OL0IKNO1G
OTEVAVTL GE GUVAOEAPOVS TOV divouv TN pdyn péca o avtioes ovvOnkes yopis kapio otipiEn. H EAME
oTNPILEL KOl KAADTTTEL TOVS GLVAIELPOVG.

H xvBépvnon o@eirel €00 Kol TOPO. VO LKEVOTOUGEL TIS OIKULES OLEKOIKNOELS pac!
No ctopotiost TNV EYKANROTIKI 0o1@opia yio TV vyEid, T popemon kot TS {m1 Tov Aaov!

» Aopedv polikd ko eravolapfavopeve TEGT o€ EKTUOEVTIKOVG Kot LadnTég pe evbivn e kufépynonc.
Evioyvon tov kpatikdv doudv yioo TV 1vnAdtnon tov kKpovoudtov. No Un QopT®VETOL ovT) M
OL00IKOGTI0 GTOVG EKTAOEVLTIKOVC,.

> Apaioon Tov podntdv péco otig TaEE. Meiowon tov apBpod Tov pHanTtdv avl Tuqud, OcTE Vo
AMOPEVYETOL O CLYXPOTICHOG TOV padntodv péoa otig taéelg - 15 padntéc ava tuqua. Edod kot tdpoa
a&lomoinon OA®V TV VTOSOUDV TOL TANPOVV TIG TPOUTOOESEIS VO PIAOEEVIIGOVY TAEELS.

» Emumiéov dpoporoyra yia 6Lovg Tovg podntéc mov peragépovror pe MMM. Afyn 6A0V TV PETP®V
acpalreiag. 50% mAnpdtta ota oyoikd Aewpopeia 1 otoo MME mov petapépovv pobntég omd Kot mpog
T0 GyYoAgi0.



» Evioyven tov apocomikod kabaprotntag npokeipévon ta oyoleia va kabapifovtar oe 6AN T didpkela
™G AELTOVPYIOG TOVC.

» Emumhiéov pétpa yio 1o agpiopé Tov a@ovcdv. Aryotepog ypovog Tapapovis oTig TaEES. AvENoT ToV
xpovov daeippartog. H epappoyn tov ntpotokdAlmv va eEac@aiilel TNV OVGLOGTIKN TPOGTAGIN OO TNV
eEdmiwon tov 10V. Efvol voxkpitikd va kieivel éva T povo, 6tov KTaldeLTIKOL S1OACKOVY HEYPL Kot
o€ TEVTE OPOPETIKA GYOAELQL.

» E0wkn pépuuva Y100 Toug EKTAOEVTIKOVS oV petokivovvtal. Eaipeon amd ta pétpo meplopiopod
emPotdv ota [.X. aAAd Kot omd TOug TEPLOPIGLOVG GTN HeTaKivion arnd voud o voud. EAebBepn diédevon
o€ d1010 Ko opOueia.

> TIp6cinyn Tov avayKaiov EKTOOEVTIKOD TPOGOTIKOD NE povipn oyéon gpyacioc. Kalvyn olwv
Kevov. E&lowon AV TV adeidv HoVILOV Kot ovarAnpotdv!

» AJElES 6TOVG GLVUOEAPOVS TOV UVIIKOUV 6€ EVTAOEIS Opades, ympic ToVg TEPLOPIGHOVG oL Palel N
VTOVPYIKY] ATOPOCT).

» Emitaén Tov 1010TIK0Y Topéa vysiog. TomrofEnon Tov avaykaiov VOSAELTIKOD TPOCOTIKOV, TandiaTpot
oLVOESENEVOL PE T GYOAELD. Apedv Kot Apeon Tpdsfacn OA®mV TV HoONT®OV o€ OAEG TIC ONUOGLEG dOUEG
vyelog (Kévipa Yyeiog, Noocokopeia x.1.A.), dote va efacpoarloviar OAo To oamopaitnTo 10TPIKE

TGTOTOWTIKA.

E101kd yio Ta 6YoArgia TOV KAEIVOLV:

» To Ymovpyeio dueca va ddcel T duvotdmra kot acOyypovng EE Amootdoemg Exnaidevonc.

» Meioon — apocappoynq ™G OMGS Yo 6heg Tig TAEEIS OV KAElvOouV Kot €101KA Yl TO TOVEAAAOIKA
e€etalopeva pobnuata. Exel mov avaykaotikd tpoywpnoel n VAN Ady® TopdToons e KopavTivag, TPEmel
va gmavadtdaydel péca oty Taén, 6tav Ba avoiEovv ta oyoleia.

» Noa mapbovv dikd pétpa yio tovg padntég g I’ T'EA

> Mn mpoopéTpnon TV omovoldv TOV podntdv. Ewdwn pépyuva yoo S {dong kdAloym tov
EKTOLOEVTIKMV KEVAOV oL Ba dnptovpynBovv (evicyvtikn dtdackaiio, @POVIIGTNPLOKE pHobqHoTe K.T.A.)

» Na egoocpaloetel 1 KGAoyn, pe €OV Kol d0AV] TOV KPATOVS, TOL OVOYKAIOL TEYVOLOYIKOD
eEomMopo¥ Yo Tovg poONTEG KOl EKTOLOEVTIKOVS. AMPEAV TAUTAET Kol NAEKTPOVIKOVS VTOAOYIGTEG,
dmpedv ocvuvdeon ypnyopov internet. Avafdaduion tov [aveAlnviov Zyoiikoh Aktdov, MGTE Vo KOADTTEL
OLEC TIG OVAYKES TOV ANUOCIOV ZYoAel®V.

Ag Qo emrpéyovpe oe KovEvo va moiEel e TV vyela pog | He TNV vyeio Kot To LOPPOTIKG OTKOLOUOTO TOV
podntov poc. To emouevo ddotnuo divovpe ™ pdyn oT0 COUATEIN HOC, TPOKEWWEVOL va emPBAAlovpue Vv
KOVOToinom TV otnUaTeov pog. Ot KIvTOTOmGELS TOL TPOTYOVUEVOL SUGTHOTOS LAG £6e1&av Tov dpdpo. Mall
EKTTAOEVTIKOL, HOONTEG KOl Yovelg cuvtovifovpe TN Opacm HOG, HEGO omd TOAVUOPPEG KIVNTOMOMGELS. Agv
elpaote povol pag! Me ta 1010 cutrpata anpynoov Kot Bynkav 6to dpopo ymadeg T'dliot exmondevtikol oTig
10/11!

v Opyavavovpue TV TavePyoTIKN omepyia 6Tig 26 Noguppiov vavTio 6TIC OVTEPYATIKEG
OVOTPOTES TOV LAV TOL £TORALEL I KVPEpVnon.
I'TA MIA AKOMA ®OPA AITIAA XTOY MAGHTEX MAX
ME OAA TA MEXA!
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